
Cross-Country de INTER-DISTRICT (Cross qualificatif pour le départemental) 

Aux GLAISINS à ANNECY-LE-VIEUX, MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 
 

RDV 10h45, rang EPS / retour 17h15.    Tu dois prévoir certaines affaires :  

 un pique-nique pour le midi. 
 Des fruits et/ou céréales pour après la course (pommes, clémentines ou autres…) 

 1 ou 2 morceaux de sucre. 

 De l’eau !! 

 Un gobelet pour le goûter (1 boisson offerte en fin de course) 

 Des vêtements pour la course et le change après la course  

 5 euros si tu n’es pas déjà licencié à l’AS 

 

 

 

 



 

 


