
SALADE VERTE
BETTERAVES ROUGES

OEUF DUR MAYONNAISE

VINAIGRETTE

FILET DE POISSON MEUNIERE PREFRIT
100G

CAROTTES VICHY

POELÉE DE CHAMPIGNONS

FROMAGE À LA COUPE

YAOURT BIO

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT

PAIN

SALADE VERTE

VINAIGRETTE
SALADE DE CHOUX CHINOIS AUX

LARDONS

FILET DE DINDE ROTI SAUCE
FORESTIERE

POMME DE TERRE GRENAILLE

FROMAGE À LA COUPE

YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON

PAIN

SALADE VERTE

VINAIGRETTE

CELERI REMOULADE

ENDIVES AU NOIX

CHIPOLATAS

MERGUEZ

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE À LA COUPE

YAOURT BIO

ECLAIR CHOCOLAT OU VANILLE

PAIN

SALADE VERTE

VINAIGRETTE

AVOCAT VINAIGRETTE
PATE TORSADE

FROMAGE À LA COUPE

YAOURT BIO

FRUIT DE SAISON

PAIN

SAUCE TOMATE

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10

DEJEUNER - SEMAINE 41 / 
2026

Bio

Local Végétarien Fait Maison

PAYS SYLVAIN PENET BRUNE

GESTIONNAIRECHEF ETABLISSEMENT

Menu conseillé

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

05/10/2026

OEUF DUR MAYONNAISE Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux

VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

FILET DE POISSON MEUNIERE PREFRIT
100G

Céréales avec gluten, Poissons, Lait

POELÉE DE CHAMPIGNONS Lait

FROMAGE À LA COUPE Lait

YAOURT BIO Lait

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT Lait

PAIN Céréales avec gluten

06/10/2026

VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE CHOUX CHINOIS  AUX
LARDONS

Anhydrides sulfureux

FILET DE DINDE ROTI SAUCE FORESTIERE Lait

FROMAGE À LA COUPE Lait

YAOURT BIO Lait

PAIN Céréales avec gluten



Plats

08/10/2026

VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

CELERI REMOULADE Oeufs, Céleri, Moutarde

ENDIVES AU NOIX Fruits à coques

MERGUEZ Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

HARICOTS VERTS BIO Lait

FROMAGE À LA COUPE Lait

YAOURT BIO Lait

ECLAIR CHOCOLAT OU VANILLE Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

PAIN Céréales avec gluten

09/10/2026

VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

FROMAGE À LA COUPE Lait

YAOURT BIO Lait

PAIN Céréales avec gluten



Collège Louis Armand
Sem 41 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 41
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05/10/2026

OEUF DUR MAYONNAISE X X X

VINAIGRETTE X X

FILET DE POISSON MEUNIERE PREFRIT
100G

X X X

POELÉE DE CHAMPIGNONS X

FROMAGE À LA COUPE X

YAOURT BIO X

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT X

PAIN X

06/10/2026

VINAIGRETTE X X

SALADE DE CHOUX CHINOIS  AUX
LARDONS

X

FILET DE DINDE ROTI SAUCE
FORESTIERE

X

FROMAGE À LA COUPE X

YAOURT BIO X

PAIN X

08/10/2026

VINAIGRETTE X X

CELERI REMOULADE X X X

ENDIVES AU NOIX X

MERGUEZ X X X

HARICOTS VERTS BIO X

FROMAGE À LA COUPE X

YAOURT BIO X

ECLAIR CHOCOLAT OU VANILLE X X X

PAIN X

09/10/2026

VINAIGRETTE X X

FROMAGE À LA COUPE X

YAOURT BIO X

PAIN X
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