DEJEUNER - SEMAINE 45 /
2026

LUNDI 02/11

SALADE VERTE

POTAGE DE LEGUMES =

VINAIGRETTE &)

RAVIOLI SAUCE TOMATE BOEUF
POCHE

RAVIOLI DE LEGUMES

FROMAGE A LA COUPE ¢ (1%

YAOURT BIO ¢ D

MARDI 03/11

SALADE VERTE

VINAIGRETTE &)
FRIANDS AU FROMAGE

SAUTE PORC A LA MOUTARDE &)
©ve:

PUREE

FROMAGE A LA COUPE <y \Yf

YAOURT BIO ¢ @

JEUDI 05/11

SALADE VERTE

VINAIGRETTE &)
POMELOS ROUGE COLIS 40
VELOUTE DE POTIRON

MACARONIS CHEESE 7 & &

FROMAGE A LA COUPE 5 (74

YAOURT BIO 3 (5/o]

VENDREDI 06/11

SALADE VERTE
ASPERGE

PECHE AU THON &)

VINAIGRETTE &)

SAUTE DE CANARD A L'ORANGE
MAISON

POELEE D'AUTOMNE =

FROMAGE A LA COUPE 5 (%

FRUIT DE SAISON CUPCAKES FANTOME (% & © .
CREME DESSERT 125G YAOURTBIO ¢ @
PAN @ & AN ® & PAIN @ © AN © @
/RN RN
74 Menu conseillé @ Bio PAYS SYLVAIN PENET BRUNE

Local @ Végetarien @ Fait Maison
@‘ -@ Aide UE a destination des écoles

CHEF ETABLISSEMENT GESTIONNAIRE

*Assaisonnement a part



Plats

02/11/2026
VINAIGRETTE
RAVIOLI SAUCE TOMATE BOEUF POCHE

RAVIOLI DE LEGUMES
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

03/11/2026

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Céleri
Céréales avec gluten, Céleri

Lait

Lait

Céréales avec gluten

VINAIGRETTE
FRIANDS AU FROMAGE
SAUTE PORC A LA MOUTARDE
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

05/11/2026

Moutarde, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait, Moutarde / Né, élevé et abattu en France
Lait

Lait

Céréales avec gluten

VINAIGRETTE
VELOUTE DE POTIRON
MACARONIS CHEESE
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
CUPCAKES FANTOME
PAIN

Moutarde, Anhydrides sulfureux
Lait

Lait, Moutarde

Lait

Lait

Oeufs, Lait

Céréales avec gluten




Plats

06/11/2026

PECHE AU THON
VINAIGRETTE
SAUTE DE CANARD A L'ORANGE MAISON
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

Oeufs, Poissons, Moutarde
Moutarde, Anhydrides sulfureux
Anhydrides sulfureux

Lait

Lait

Céréales avec gluten




Semaine 45

College Louis Armand

Sem 45 - RESTAURATION - Déjeuner
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— 02/11/2026

VINAIGRETTE

RAVIOLI SAUCE TOMATE BOEUF POCHE

RAVIOLI DE LEGUMES
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

03/11/2026
VINAIGRETTE
FRIANDS AU FROMAGE
SAUTE PORC A LA MOUTARDE
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

X | X | X | X

~— 05/11/2026

VINAIGRETTE
VELOUTE DE POTIRON
MACARONIS CHEESE
FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
CUPCAKES FANTOME
PAIN

— 06/11/2026

X | X X | X | X

PECHE AU THON
VINAIGRETTE

SAUTE DE CANARD A L'ORANGE
MAISON

FROMAGE A LA COUPE
YAOURT BIO
PAIN

4/5




Allergénes potentiels

Arachide

% Arachides et produits a base d'arachides

Mollusques

Mollusques et produits a base de mollusques

Crustaceés Anhydrides sulfureux et sulfites
% Crustacés et produits 4 base de crustacés fgr:r){g;li(j(sz;)L::fmu:éesuZnetS %u;f)ites en concentration de plus de 10mg/kg ou
Poissons Fruits & coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du

Poissons et produits a base de poissons ! . -ebe -
P P Brésil, du Queensland, pistaches) et produits & base de ces fruits)

Oeufs Moutarde

Oeufs et produits & base d'oeufs Moutarde et produits a base de moutarde

Gluten Graines de sésame

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits a base de ces céréales

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

@006

Soja Lupin

Soja et produits a base de soja Lupin et produits a base de lupin

)
%o

Lait Céleri

Lait et produits a base de lait (y compris de lactose) Céleri et produits a base de céleri

&



